Accepter d'avoir froid

Score de protection thermique des vétements

Avoir un comportement responsable

Eviter les gaspillages: écogestes, couper lumiére

Utiliser des vétements chauffants en hiver

Trouver un moyen de n'isoler qu'une piece. Plus rapide et moins...

Cuisson basse température

Isolation "sur" isolation

secher le linge a I'air

Matériaux régulant I'humidité intérieure

Augmenter inertie thermique

Choix electroménager performants

panneaux solaires double effet

Une petite laine

Couettes en plume

installer des stores extérieurs

Vivre dans des locaux faciles a chauffer et bien orientés

Utiliser des accessoires type chapeaux pour refroidir en été

Sol 3 induction

Se passer d'eau chaude pour la douche

S'entrainer a résister au froid

Adapter son activité a la température ambiante

Garder son congélateur plein pour réduire conso

Pédaler pour se réchauffer et produire de I'énergie

Couvrir les toitures par des potagers, PV, Isolant

Se chauffer avec le soleil

Améliorer la régulation des chaufferies

Isoler les conduites de chauffage et le bati

Meileurs pulls (isolation par les vétements)

Faire interdire l'installation d'airco

Créer des cuisines collectives

Diviser le logement en piéce plus petites et plus faciles a chauffer

Diviser le logement en piéce plus petites et plus faciles a chauffer

Surmatelas en laine ou peau de mouton entre matelas et le drap

Emploi de machines moins énergivores

Chouettes vétements thermoprotecteurs

Isolation extérieure

Abandonner le frigo

Potager, poulallier

Mieux isoler les frigos

Un garde manger

Favoriser les LEDs partout

Baisser le chauffage 3 15°C

Apprendre une vraie communication: directe, honnéte = moins...

Donner une bonne éducation aux enfants: valeurs écologiques, |...

Créer des bulles de chaleurs autour des habitants

Rester sous la couette comme dans un igloo

Se serrer contre les autres

Dormir a plusieurs

Organiser des soirées collectives= chaleur humaine

Dormir des temps cours pour éviter I'hypothermie

verduriser au maximum

récupérer la chaleur des voitures et la stocker en hiver

Utiliser la chaleur du composte

Couvrir les velux en été

Utiliser (agrandir) + Espace de double ou triple chauffage (?)

Trouver un équilibre entre taux d'humidité et température

habitats enterrés= températures stables tout I'année

Favoriser |'entrée du soleil toute I'année

Réduire la taille des piéces

Proposer un plaid a mes invités sans passer pour un connar®
vivre plus dehors, moins dedans, moins dépendre d'un...

Passer I'hiver dans la famille australienne (migration saisonniére)

Partir au soleil, ou il fait plus chaud

Construire des appartements sur les supermarchés et récupérer...

Logements communautaires

Délaisser les véhicules privés

Les Hypotheses
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